lhr Weg zu uns

Kinder- und Jugendpsychotherapeutische
Hochschulambulanz

Friedrichstrafie 40

42105 Wuppertal

2. Etage (barrierefreier Zugang)

Telefon: 0202-439 5506
Website: kjpambulanz.uni-wuppertal.de

Die Ambulanz liegt im Zentrum von Wuppertal-
Elberfeld.
Vom Hauptbahnhof Wuppertal: Ca. 10 Minuten

FuBweg. Bushaltestellen: Karlsplatz, Wall/Museum
oder Hochsten/St.Josef Krankenhaus.

Ambulanzleitung: Geschaftsfiihrende Leitung:
Prof. Dr. Aleksandra Kaurin Dr. Anna Ball

Kinder- und Jugend-
psychotherapeutische
Hochschulambulanz

der Bergischen Universitat

Psychotherapie fur Kinder,
Jugendliche und Familien

an der Bergischen Universitat Wuppertal

Klinische Psychologie und %‘é BERGISCHE
Psychotherapie des Kindes- und =7 UNIVERSITAT
Jugendalters — WUPPERTAL



Unser Behandlungsangebot

In unserer Ambulanz bieten wir allen Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis zum
vollendeten 21. Lebensjahr) Hilfe und
Unterstiitzung bei der Bewaltigung psychischer
Probleme und Storungen an.

Dazu gehort folgendes:
Verhaltensauffalligkeiten
emotionale Probleme
traumatische Erlebnisse
chronische Schmerzen
Angste, Zwinge, Tics, Essstérungen
Beziehungskonflikte, soziale Storungen
der Verdacht auf andere psychische Storungen

Uber uns

Die Kinder- und Jugendpsychotherapeutische
Hochschulambulanz ist eine Einrichtung der
Bergischen Universitat Wuppertal, angegliedert
an die Professur fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters.

In unserer Ambulanz arbeiten approbierte
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
sowie Psychologische Psychotherapeut*innen
mit Zusatzqualifikation Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie. Als Hochschul-
ambulanz arbeiten wir zum Teil auch in
Behandlungsteams gemeinsam mit Psychologie-
Studierenden, die kurz vor dem Abschluss ihres
Studiums stehen.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt aus-
schlieBlich telefonisch. Im

Anschluss erhalten Sie ein
Anmeldepaket mit Informationen
und Fragebdgen, das sie uns
ausgefiillt zuriicksenden. Wir
vereinbaren dann einen Termin
fur eine Sprechstunde.

Sprechstunde:
Die Sprechstunde dient dem
ersten Kennenlernen und dazu,
herauszufinden, ob eine Psycho-
therapie unterstiitzen kann. Ist
dies der Fall, vereinbaren wir
weitere Termine.

Diagnostik:
Hier kommen Fragebdgen,
Interviews, Verhaltensbeobach-
tungen zum  Einsatz. Wir
entscheiden gemeinsam, ob eine
Therapie begonnen wird und
erstellen einen individuellen
Behandlungsplan.

Therapiephase:
Die Therapiephase umfasst bei
uns i.d.R. 12-24 Termine. Als
Lehrambulanz  finden unsere
Therapien meist mit Therapie-
assistenz statt, d.h. wir arbeiten
in Behandlungsteams aus
Psychotherapeut*innen und
Studierenden.




